
animation@cliclivradoisforez.org
TEL : 06 07 43 10 16

10h-12h 
Au CLIC

Mercredi 24 Mercredi 24
Lundi 15
Lundi 22
Lundi 29

14h-17h 
Au CLIC

Lundi 8 (Test MOCA)
Lundi 15
Lundi 22
Lundi 29

9h-11h 
SALLE DES

FETES
ARLANC

Mardi 16
Mardi 23
Mardi 30

DE LA JOIE ET
JEUX A TRAVERS

SON CORPS
9h-11h 

SALLE DES
FETES

OLLIERGUES
Lundi 15
Lundi 22
Lundi 29

PLANNING
Septembre 2025

PLANNING
Septembre 2025

36 Boulevard Henri IV
63600 AMBERT

STIMULATION
COGNITIVE

LE RENDEZ-
VOUS

DES AIDANTS

10h à 12h
Annexe Mairie

TRICOPIN’ÂGE
14h à 16h

Résidence Fontaine
 de Goye

PEP’S DE LA JOIE ET
JEUX A TRAVERS

SON CORPS



 9h-12h 
Au CLIC

Vendredi 5 
Vendredi 19
Vendredi 26

Mercredi 10

 9h-14h 
Au CLIC

animation@cliclivradoisforez.org
TEL : 06 07 43 10 16

Jeudi 25 Vendredi 26

 14h-17h 
Annexe Mairie

Mardi 16

36 Boulevard Henri IV
63600 AMBERT

PLANNING
Septembre 2025

PLANNING
Septembre 2025

SOPHRO BALADE
14h à 17h
Au CLIC

 ERGOTHERAPIE
14h30-16h 

Au CLIC

 NUTRITION 

CULTIVER SA SANTÉ 
SUR INSCRIPTION



animation@cliclivradoisforez.org
TEL : 06 07 43 10 16

 14h à 15h30
Au CLIC

Jeudi 4
Jeudi 11
Jeudi 18
Jeudi 25

Sur inscription

PLANNING
Septembre  2025

PLANNING
Septembre  2025

36 Boulevard Henri IV
63600 AMBERT

MARCHONS DANS
NOS CAMPAGNES


